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COLESTEROL. IDEAS PARA CONTROLARLO Y PREVENIRLO.

Oceano Ambar. Book Condition: New. Rústica. La palabra "colesterol" asusta, y más cuando aparece un
asterisco junto a ella en los resultados de un análisis de sangre. Y es que cuando es demasiado alto constituye
la primera señal de que algo no va bien en el sistema cardiovascular. Sin embargo, es una sustancia vital que
elabora el propio organismo y sólo resulta peligrosa a partir de ciertos niveles. La clave, por tanto, está en
controlarlo, lo que se consigue sobre todo a través de una alimentación adecuada y de la práctica de ejercicio
físico. Además, otros factores pueden ayudar a mantenerlo dentro de unos límites considerados como
saludables. Libro.
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In  N atu re s Realm, Op .91 / B.168:  Stu d y  Sco re ( Pap erb ack)           
Petrucci Library Press, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 244 x 170 mm.
Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Composed in 1891, V P irod
(In Nature s Realm) is...
Read  ePu b  »  

H o u d in i's  Gif t      
Independent Publishers Group (IPG) - Chicago Review Press, 2009. Hardcover. Book
Condition: New. Revisiting well-loved characters from a past adventure, this picture book
presents animal-loving Ben with the challenge of having another pet after losing...
Read  ePu b  »  

A  Kin d ergarten  M an u al f o r J ew ish  Religio u s Sch o o ls;  Teach er s Text Bo o k f o r                                 
U se in  Sch o o l an d  H o me ( Pap erb ack)           
Rarebooksclub.com, United States, 2012. Paperback. Book Condition: New. 246 x 189 mm.
Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.This historic book may have
numerous typos and missing text. Purchasers can download...
Read  ePu b  »  

A  Do g o f  Flan d ers:  U n ab rid ged ; In  Easy - to - Read  Ty p e ( Do v er C h ild ren 's Th riX                                     
C lassics)
Dover Publications, 2011. Paperback. Book Condition: New. No Jacket. New paperback book
copy of A Dog of Flanders by Ouida (Marie Louise de la Ramee). Unabridged in easy to read
type. Dover Children's Thrift Classic....
Read  ePu b  »  

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiY,  C h ip ,  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  Th e                                     
Fizz- b u zz ( H ard b ack)      
Oxford University Press, United Kingdom, 2011. Hardback. Book Condition: New. 174 x 142
mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiY, Chip and Kipper is the UK s best-
selling home reading series. It...
Read  ePu b  »  
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